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Bliv Certificeret SundhedsKonsulent

Uddannelsen giver dig viden og redskaber til at arbejde strategisk med sundhedsfremme pa

arbejdspladsen

@nsker du at arbejde professionelt med sundhedsfremme pd arbejdspladsen, eller er du allerede i gang, men
mangler inspiration og optimering af dine kompetencer? SundUddannelse og SundhedsAkademiet tilbyder en
efteruddannelse, hvor du i koblingen mellem teori og praksis bliver kleedt pa til at udvikle og organisere

sundhedsfremme pa arbejdspladsen.

Malgruppe

* Personalekonsulenter og chefer, arbejdsmiljgrepraesentanter, tillidsmaend, selvstandige konsulenter
og andre der arbejder med sundhed, arbejdsmiljg og trivsel

e Kandidater fra sundhedsuddannelseme (ldreet, Folkesundhedsvidenskab mv.)

* Professionsbachelorer fra sundhedsomradet (fysioterapeuter, sygeplejersker mv.)

» Adgangskravet er minimum en mellemlang videregaende uddannelse.

Hvad opnar du?

» Redskaber til at arbejde integreret med trivsel, arbejdsmiljg og sundhedsfremme

* Den nyeste viden om sundhedsfremme og overblik over aktuel lovgivning

* Metoder til at udvikle og realisere en sundhedspolitik pa din arbejdsplads

* Organisationsforstaelse og redskaber til at arbejde strategisk med sundhedsfremme
* Projektledelsesveerktajer, herunder budgetstyring og interessenthandtering

e Et netveerk, hvor du kan sparre med de medstuderende og underviserne

SundUddannelse Telefon 66 11 40 11
Buchwaldsgade 50 CVR 30 90 74 69
5000 Odensen C info@sunduddannelse
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Hvad opnar virksomheden?

* En sundhedskonsulent, der kan skaber sammenhang mellem virksomhedens strategiske mal, HR-
arbejdet og de arbejdsmiljgmaessige og sundhedsfremmende indsatser
* Ensundhedskonsulent der kan fremme medarbejdertrivsel, fastholde gode medarbejdere, seenke

sygefravaeret og dermed forbedre bundlinjen.

Undervisningsform

* Vitager udgangspunkt i deltagernes egen praksis og teorien kobles til din hverdag
* Vilaegger stor vaegt pa at videregive, udvikle og afprave konkrete veerktajer
* Undervisningen er dialog- og case baseret og gruppearbejde og sparring indgar i hgj grad i

programmet under hele uddannelsen.

Har du for meget at se til i hverdagen?

Sa& meget, at der ikke levnes meget tid til at faelge med i den rivende udvikling med nye lovkrav om
arbejdspladsvurderinger (APV), sygefravaerspolitik, krav om sund kantinemad, fitness og meget mere.

* Hardu sveert ved at veelge og prioritere nye sundhedsinitiativer?
» Savner du faglige input og kendskab til gode eksempler?

* Har du brug for kompetencer indenfor motion, kost, alkohol, rygning, stress og andre
sundhedsfremmende omrader?

* Har du brug for kompetencer i forhold til organisationsforstaelse, projektledelser og kommunikation?
e Har du brug for at dokumentere sundhedsfremmeindsatsen i arbejdsmiljg- og sundhedsregnskaber

Uddannelsen til SundhedsKonsulent er en efteruddannelse, hvor du i koblingen mellem teori og praksis bliver
klaedt pa til at udvikle og organisere sundhedsfremme pa arbejdspladsen.
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Moduloversigt

Modul 1, 12., 13 og 14.marts 2012 KRAM — Kost, Rygning, Alkohol og Motion

Modul 2, 16. og 17. april 2012 Trivselsfremme og stresshandtering

Modul 3, 14. og 15. maj 2012 Strategisk sundhedsfremme

Modul 4, 11. 0g 12. juni 2012 Arbejdsmiljg og integreret sundhedsfremme
Modul 5; Projektledelse

A, 3. 0g 4. september 2012
5B, 17.0g 18. september 2012

5C, 1. og 2. oktober 2012

Modul 6, 29., 30. og 31. oktober 2012 | Sundhedskonsulenten i praksis

Modul 7, 26. og 27. november 2012 Sundhedskommunikation, adfaerdseendringer, motivation og etik
Modul 8, 14. og 15. januar 2013 Sundhedsprofiler

Modul 9, 4. og 5. februar 2013 Fra teori til praksis

Eksamen, 18. og 19. februar 2013 Mundtlig og skriftlig preve samt certificering
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Om uddannelsen
» Uddannelsen er etdrig og kan gennemfares ved siden af et fuldtidsjob
* Undervisningen bestar af 9 moduler af 2- 3 dages varighed
* Uddannelsen teeller 20 ECTS-points

* Uddannelsen afsluttes med to dages eksamen af savel skriftlig som mundtlig karakter

Pris

Kr. 50.000 kr. + moms. Prisen daekker undervisning, undervisningsmateriale, sparring, eksamen og
forplejning. Betalingen kan efter gnske splittes op i 10 rater

Prisen for de enkelte moduler er kr. 9.900 kr. + moms.
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